
 

ERSTE-HILFE-KURS 
MIT DEM DRK PLATTENHARDT 

  
16. NOVEMBER 2025 

 
 
Du warst sicherlich schon mal in einer Situation, in der du die Hilfe eines Mitmenschen benötigt 
hast. Sei es zu Hause, in der Firma, in der Schule oder in deiner Freizeit. Umso mehr sollte es auch 
für dich dann selbstverständlich sein, anderen in Notfallsituationen zu helfen.  
Für den Erste-Hilfe-Kurs des DRK benötigt man keine Vorkenntnisse. Der Kurs findet auf der 
Anlage des RFV Filderstadt statt. 

Inhalte des Erste Hilfe Kurses ​ ​ ​  

●​ Eigenschutz und Absichern von Unfällen 
●​ Helfen bei Unfällen 
●​ Wundversorgung 
●​ Umgang mit Gelenkverletzungen und Knochenbrüchen 
●​ Verbrennungen, Hitze-/Kälteschäden 
●​ Verätzungen 
●​ Vergiftungen 
●​ lebensrettende Sofortmaßnahmen wie stabile Seitenlage und Wiederbelebung 
●​ zahlreiche praktische Übungsmöglichkeiten 

 

KOSTEN 
 
Der Kurs ist anerkannt und zertifiziert für den Führerschein. 
 
7 Stunden (9 Einheiten): 50 € pro Person 

 

Die Gebühr ist im Voraus per Überweisung auf das Vereinskonto des RFV Filderstadt 
(IBAN: DE54 6126 2345 0000 8240 03) zu bezahlen. 

INFOS UND ANMELDUNG 
 
 
Annick Todten 
Tel. 0173-4827168 

 


	Inhalte des Erste Hilfe Kurses ​​​ 

