
 

SWISS MOUNTAIN TRAIL 
LEHRGANG  

07. DEZEMBER 2025 
 
Extreme Trails sind Parcours aus naturnah nachgebauten Hindernissen, wie Brücken, Stegen, 
Wasserstellen, Hängebrücke, Wippe, Balancebalken, Baumstämme u.v.m.  
Die Trainingsidee ist, dem Pferd die Freiheit und Eigenentscheidung zu geben und somit die 
Möglichkeit, dass es selbst denkt. Die Hindernisse sollen sicher, ruhig, entspannt und bei 
gleichmäßiger Geschwindigkeit mittig überwunden werden. Dies schult sowohl Gehorsam als 
auch Vertrauen. 
 
Ausrüstung: 

●​ Knotenhalfter oder gut sitzendes Stallhalfter 
●​ Bodenarbeitsseil mind. 3,70 m lang (keine Longe), 
●​ Fesselkopfgamaschen oder Gamaschen an allen 4 Pferdebeinen sowie Handschuhe. 
●​ Sattel, Zaum und Helm für den gerittenen Teil. 
●​ Bitte Stollen und Spikes vor dem Kurs entfernen. Hufschuhe sind nur bei fühligen Pferden 

angebracht. 
 
Teilnahmebedingungen: 

●​ Offen für alle Reitweisen und Pferderassen. 
●​ Geritten nur möglich, wenn schon mal ein Kurs besucht wurde oder am Kurstag zuerst 

eine Stunde am Boden mitgemacht wird. 
●​ Mindestalter Teilnehmer: 12 Jahre (Jünger nur in Begleitung) 

 

KOSTEN 
 

4 Teilnehmer/Paare pro Gruppe (mehrmalige Teilnahme ist mit 1h Pause dazwischen möglich) 

Kosten pro Person mit Pferd (60 min) 

●​ Mitglieder: 70 € 
●​ Stempelreiter: 77,50 € (inklusive Anlagennutzung) 
●​ Nichtmitglieder: 85 € (inklusive Anlagennutzung) 

Die Lehrgangsgebühr ist im Voraus per Überweisung auf das Vereinskonto des RFV Filderstadt 
(IBAN: DE54 6126 2345 0000 8240 03) zu bezahlen. 

          INFOS UND ANMELDUNG 
 
 
Julia Herthneck​ ​ ​ ​ ​ ​  
Tel. 0171-8863855 
Mail: julia.herthneck@gmx.de 

RFV Filderstadt | Seestraße 19 | 70794 Filderstadt 


